
Helpshopcup - 10KM  - Algemene rangschikking
Startuur : 29-05-2022 15:00:04

Uitslag is volledig

Rang Borstnr Achternaam Voornaam M/V Cat Club Tijd min/km

1 0337 Kinders Tommy M1 M35- Roba 00:31:03 03:06

2 0405 Heemskerk Steven Leonard M2 M35+ Maes Sqm Runningteam00:31:17 03:07

3 0366 Berben Pieter M3 M35+ MaesSQM 00:32:14 03:13

4 0351 Francart Wouter M4 M35- RCT atletiek 00:32:29 03:14

5 0340 Wouters Chriske M5 M45+ MAES SQM RUNNING TEAM00:34:11 03:25

6 0374 Theys Kevin M6 M35+ Racing Tienen Atletiek 00:34:19 03:25

7 0347 Andries Aerts M7 M35+ GS Running team 00:34:32 03:27

8 0345 Vanden Bempt Hans M8 M35+ MaesSQMrunningtaem00:34:52 03:29

9 0343 De Rooy Andy M9 M45+ Coyote sports team 00:35:07 03:30

10 0404 Van Marcke Pascal M10 M55+ Maas SQM Running Team00:35:22 03:32

11 0398 Nassen Lucien Martin M11 M55+ 00:35:27 03:32

12 0384 Delanoy Dave M12 M45+ ADD Tongeren 00:36:06 03:36

13 0363 Haesen Sander M13 M35- 00:36:11 03:37

14 0352 Francart Joeri M14 M45+ RCT atletiek 00:36:16 03:37

15 0396 Adang Niels M15 M35+ GS Running Team00:36:30 03:39

16 0383 Meyers Wim M16 M35+ Run TMC 00:36:32 03:39

17 0355 Vossius Peter M17 M35+ Roadrunners 00:36:37 03:39

18 0413 Van Asselbergh Jorden M18 M35- VACH 00:37:07 03:42

19 0378 Deno Koen M19 M35- 00:37:31 03:45

20 0395 bartholomeeusen eric M20 M55+ acr 00:37:49 03:46

21 0320 Bleux Björn M21 M35+ Road Runners 00:38:08 03:48

22 0411 Soenens Kevin M22 M35+ Furalopers Tervuren00:38:12 03:49

23 0410 Vanmierlo Raf M23 M45+ 00:38:24 03:50

24 0302 Dirickx Nico M24 M35+ Hoeseltrun 00:38:28 03:50

25 0416 Schrijvers Kristof Paula M25 M35+ 00:38:34 03:51

26 0387 Moermans Gert M26 M35+ Trenara 00:38:38 03:51

27 0409 Saenen Tom M27 M45+ 00:38:39 03:51

28 0392 Vernikov Sonja V1 V35- DCLA Halen 00:39:00 03:54

29 0344 Boonen Joris M28 M35+ 00:39:05 03:54

30 0391 Neven Ronny M29 M55+ ADD Tongeren 00:39:07 03:54

31 0367 Vanbergen Lieven M30 M35+ DCLA Halen 00:39:24 03:56

32 0403 Saenen Bart Blanche M31 M45+ 00:39:26 03:56

33 0346 Hiemeleers Marc M32 M65+ ACA Alken 00:39:32 03:57

34 0385 Koninckx Brecht M33 M35- 00:39:37 03:57

35 0304 Stijnen David M34 M45+ Aca Alken 00:40:05 04:00

36 0338 Lodewijckx Luc M35 M55+ 00:40:12 04:01

37 0415 lenaerts dieter M36 M35+ 00:40:15 04:01

38 0379 Wiertz David M37 M45+ BokkerijdersTeam00:40:28 04:02



Rang Borstnr Achternaam Voornaam M/V Cat Club Tijd min/km

39 0305 Motten James M38 M35+ BOLT 00:40:29 04:02

40 0319 Brecht Gielen M39 M35- 00:40:39 04:03

41 0301 Baerts Chris M40 M45+ 00:40:46 04:04

42 0339 Jorissen Frederic M41 M35+ Hoeselt Run 00:41:05 04:06

43 0336 Billen Gert M42 M45+ 00:41:14 04:07

44 0330 Drijkoningen Rune M43 M35- 00:41:17 04:07

45 0400 Mariën Christiaan Martha M44 M55+ 00:41:50 04:11

46 0393 Schoubben Dries Valère M45 M35+ Bokkerijdersclub 00:41:58 04:11

47 0402 Jans Bart Jos M46 M45+ Early Bird Runners00:42:07 04:12

48 0360 Goffin Marc M47 M45+ Hoeselt run 00:42:18 04:13

49 0349 Requilé Philippe M48 M45+ BokkerijdersTeam00:42:20 04:14

50 0412 Vandersmissen Jolien V2 V35- DCLA Halen 00:42:34 04:15

51 0376 Vandecaetsbeek Melvin M49 M35+ 00:42:37 04:15

52 0303 Permentier Gilbert M50 M55+ 00:42:39 04:15

53 0332 Lenaerts Marc M51 M55+ 00:42:41 04:16

54 0309 Vanherck Bruno M52 M45+ BokkerijdersTeam00:43:03 04:18

55 0361 Wintmolders Jeroen M53 M35- 00:43:53 04:23

56 0380 Leeten Yannick M54 M35- 00:43:58 04:23

57 0322 Holans Kenneth M55 M35- BOLT 00:44:01 04:24

58 0329 Schroven Hilde V3 V45+ Gs Runningteam 00:44:04 04:24

59 0359 Debout Kristof M56 M35- 00:44:15 04:25

60 0382 Sievert Driesmans M57 M35- 00:44:21 04:26

61 0311 Tomsin Ronny M58 M45+ Hoeselt Run 00:44:23 04:26

62 0417 de Graaf Arnoud M59 M55+ 00:44:26 04:26

63 0418 van de Wall Wim M60 M55+ neen 00:44:33 04:27

64 0375 Lenaers Gert M61 M45+ ACA 00:44:49 04:28

65 0315 Jans Johan M62 M45+ BokkerijdersTeam00:44:52 04:29

66 0381 Tack Jeroen M63 M35+ BOLT 00:44:54 04:29

67 0397 Neven Pierre Joseph M64 M65+ Vlaamse AtletiekLiga00:45:03 04:30

68 0370 Reyskens Geert M65 M55+ HSLC 00:45:09 04:30

69 0401 Vranckx Benoit Roland M66 M65+ TessChemie 00:45:11 04:31

70 0364 Vanaken Patrick M67 M55+ Gemsjoggers Diepenbeek00:45:21 04:32

71 0365 Thoonen Erik M68 M55+ Gemsjoggers 00:45:22 04:32

72 0414 Knapen Davy Louis M69 M35+ 00:45:25 04:32

73 0357 Pauwels Jill V4 V35+ GS Running Team00:45:27 04:32

74 0373 Neven Jan M70 M35+ 00:45:30 04:33

75 0394 Steegmans Bert M71 M35+ 00:45:33 04:33

76 0369 Scheepers Luk M72 M35+ Hoeselt Run 00:45:50 04:35

77 0371 Moons Lydia V5 V55+ 00:46:11 04:37

78 0354 Baus Carlo M73 M45+ BokkerijdersTeam00:47:01 04:42

79 0334 van der Wel Kurt M74 M45+ VACH 00:47:31 04:45

80 0327 Govaerts Kris M75 M65+ AC Alken 00:47:35 04:45

81 0331 Hermans Martine V6 V55+ 00:47:49 04:46

82 0348 Vankrunkelsven Leen V7 V55+ 00:47:51 04:47

83 0350 Vankrunkelsven Christel V8 V45+ 00:47:53 04:47

84 0377 Dasque Roos V9 V35+ Dcla Halen 00:48:30 04:51

85 0307 Vliegen Anne-Sophie V10 V35+ ACA Alken 00:48:39 04:51



Rang Borstnr Achternaam Voornaam M/V Cat Club Tijd min/km

86 0333 Germeys Gert-Jan M76 M35- 00:48:40 04:52

87 0356 Muermans Mieke V11 V35+ 00:49:02 04:54

88 0399 Wauters Gert Jozef M77 M35+ 00:49:04 04:54

89 0325 Dewalque Yannick M78 M35- ZLTC 00:49:22 04:56

90 0321 Houben Philippe M79 M35+ 00:49:24 04:56

91 0368 Byloos Michael M80 M35- ZLTC 00:49:26 04:56

92 0324 Marchal Dirk M81 M35+ ZLTC 00:49:27 04:56

93 0419 Wittenberg Marion V12 V35- Sportoase Triathlon Team00:49:30 04:57

94 0342 Buekers Marc M82 M65+ Z.A.C 00:49:32 04:57

95 0326 Kris Coenen M83 M35+ BokkerijdersTeam00:49:38 04:57

96 0328 Van Zand Maja V13 V65+ AC Alken 00:49:47 04:58

97 0313 Polders Jos M84 M65+ ACA 00:49:48 04:58

98 0314 loix johnny M85 M55+ 00:50:59 05:05

99 0310 Vanheusden Wim M86 M35+ 00:52:28 05:14

100 0388 Requilé Katrien V14 V35+ Trenara 00:52:33 05:15

101 0407 Philippaerts Greta Jeanne V15 V55+ ACA 00:52:48 05:16

102 0353 Immerix Jean Pierre M87 M65+ 00:52:54 05:17

103 0318 Daerden Kim V16 V35+ 00:53:04 05:18

104 0372 Melissa Dedroog V17 V35- Atla Lanaken 00:53:33 05:21

105 0312 Holans Dirk M88 M55+ Bolt Tongeren 00:53:49 05:22

106 0362 Pauwels Greet V18 V45+ 00:54:09 05:24

107 0316 Boulet Ellen V19 V35+ 00:54:18 05:25

108 0408 Steegmans Kenny M89 M35- 00:54:51 05:29

109 0317 Quix Werner M90 M45+ 00:55:03 05:30

110 0335 Timmerman Leentje V20 V45+ VACH 00:55:20 05:32

111 0406 Roelandt Steven Emiel M91 M45+ 00:58:47 05:52

112 0306 roosen leo M92 M65+ zac  zonhoven 01:14:46 07:28

0300 Blavier Ilse V V35+ TACT 00:00:00 00:00

0308 Mendes Carlos M M35+ 00:00:00 00:00

0323 Halders Servais M M65+ HF 00:00:00 00:00

0341 Tupuschies Zaki M M35+ 00:00:00 00:00

0358 Coenen Wouter M M35- 00:00:00 00:00

0386 Hendricx Jeroen M M35+ 00:00:00 00:00



Helpshopcup - 10KM  - Mannen 35-
Startuur : 29-05-2022 15:00:04

Uitslag is volledig

Rang Borstnr Achternaam Voornaam M/V Cat Club Tijd min/km

1 0337 Kinders Tommy M1 M35- Roba 00:31:03 03:06

2 0351 Francart Wouter M2 M35- RCT atletiek 00:32:29 03:14

3 0363 Haesen Sander M3 M35- 00:36:11 03:37

4 0413 Van Asselbergh Jorden M4 M35- VACH 00:37:07 03:42

5 0378 Deno Koen M5 M35- 00:37:31 03:45

6 0385 Koninckx Brecht M6 M35- 00:39:37 03:57

7 0319 Brecht Gielen M7 M35- 00:40:39 04:03

8 0330 Drijkoningen Rune M8 M35- 00:41:17 04:07

9 0361 Wintmolders Jeroen M9 M35- 00:43:53 04:23

10 0380 Leeten Yannick M10 M35- 00:43:58 04:23

11 0322 Holans Kenneth M11 M35- BOLT 00:44:01 04:24

12 0359 Debout Kristof M12 M35- 00:44:15 04:25

13 0382 Sievert Driesmans M13 M35- 00:44:21 04:26

14 0333 Germeys Gert-Jan M14 M35- 00:48:40 04:52

15 0325 Dewalque Yannick M15 M35- ZLTC 00:49:22 04:56

16 0368 Byloos Michael M16 M35- ZLTC 00:49:26 04:56

17 0408 Steegmans Kenny M17 M35- 00:54:51 05:29



Helpshopcup - 10KM  - Mannen 35+
Startuur : Startuur : 29-05-2022 15:00:04

Uitslag is volledig

Rang Borstnr Achternaam Voornaam M/V Cat Club Tijd min/km

1 0405 Heemskerk Steven Leonard M1 M35+ Maes Sqm Runningteam00:31:17 03:07

2 0366 Berben Pieter M2 M35+ MaesSQM 00:32:14 03:13

3 0374 Theys Kevin M3 M35+ Racing Tienen Atletiek 00:34:19 03:25

4 0347 Andries Aerts M4 M35+ GS Running team 00:34:32 03:27

5 0345 Vanden Bempt Hans M5 M35+ MaesSQMrunningtaem00:34:52 03:29

6 0396 Adang Niels M6 M35+ GS Running Team00:36:30 03:39

7 0383 Meyers Wim M7 M35+ Run TMC 00:36:32 03:39

8 0355 Vossius Peter M8 M35+ Roadrunners 00:36:37 03:39

9 0320 Bleux Björn M9 M35+ Road Runners 00:38:08 03:48

10 0411 Soenens Kevin M10 M35+ Furalopers Tervuren00:38:12 03:49

11 0302 Dirickx Nico M11 M35+ Hoeseltrun 00:38:28 03:50

12 0416 Schrijvers Kristof Paula M12 M35+ 00:38:34 03:51

13 0387 Moermans Gert M13 M35+ Trenara 00:38:38 03:51

14 0344 Boonen Joris M14 M35+ 00:39:05 03:54

15 0367 Vanbergen Lieven M15 M35+ DCLA Halen 00:39:24 03:56

16 0415 lenaerts dieter M16 M35+ 00:40:15 04:01

17 0305 Motten James M17 M35+ BOLT 00:40:29 04:02

18 0339 Jorissen Frederic M18 M35+ Hoeselt Run 00:41:05 04:06

19 0393 Schoubben Dries Valère M19 M35+ Bokkerijdersclub 00:41:58 04:11

20 0376 Vandecaetsbeek Melvin M20 M35+ 00:42:37 04:15

21 0381 Tack Jeroen M21 M35+ BOLT 00:44:54 04:29

22 0414 Knapen Davy Louis M22 M35+ 00:45:25 04:32

23 0373 Neven Jan M23 M35+ 00:45:30 04:33

24 0394 Steegmans Bert M24 M35+ 00:45:33 04:33

25 0369 Scheepers Luk M25 M35+ Hoeselt Run 00:45:50 04:35

26 0399 Wauters Gert Jozef M26 M35+ 00:49:04 04:54

27 0321 Houben Philippe M27 M35+ 00:49:24 04:56

28 0324 Marchal Dirk M28 M35+ ZLTC 00:49:27 04:56

29 0326 Kris Coenen M29 M35+ BokkerijdersTeam00:49:38 04:57

30 0310 Vanheusden Wim M30 M35+ 00:52:28 05:14



Helpshopcup - 10KM  - Mannen 45+
Startuur : Startuur : Startuur : 29-05-2022 15:00:04

Uitslag is volledig

Rang Borstnr Achternaam Voornaam M/V Cat Club Tijd min/km

1 0340 Wouters Chriske M1 M45+ MAES SQM RUNNING TEAM00:34:11 03:25

2 0343 De Rooy Andy M2 M45+ Coyote sports team 00:35:07 03:30

3 0384 Delanoy Dave M3 M45+ ADD Tongeren 00:36:06 03:36

4 0352 Francart Joeri M4 M45+ RCT atletiek 00:36:16 03:37

5 0410 Vanmierlo Raf M5 M45+ 00:38:24 03:50

6 0409 Saenen Tom M6 M45+ 00:38:39 03:51

7 0403 Saenen Bart Blanche M7 M45+ 00:39:26 03:56

8 0304 Stijnen David M8 M45+ Aca Alken 00:40:05 04:00

9 0379 Wiertz David M9 M45+ BokkerijdersTeam00:40:28 04:02

10 0301 Baerts Chris M10 M45+ 00:40:46 04:04

11 0336 Billen Gert M11 M45+ 00:41:14 04:07

12 0402 Jans Bart Jos M12 M45+ Early Bird Runners00:42:07 04:12

13 0360 Goffin Marc M13 M45+ Hoeselt run 00:42:18 04:13

14 0349 Requilé Philippe M14 M45+ BokkerijdersTeam00:42:20 04:14

15 0309 Vanherck Bruno M15 M45+ BokkerijdersTeam00:43:03 04:18

16 0311 Tomsin Ronny M16 M45+ Hoeselt Run 00:44:23 04:26

17 0375 Lenaers Gert M17 M45+ ACA 00:44:49 04:28

18 0315 Jans Johan M18 M45+ BokkerijdersTeam00:44:52 04:29

19 0354 Baus Carlo M19 M45+ BokkerijdersTeam00:47:01 04:42

20 0334 van der Wel Kurt M20 M45+ VACH 00:47:31 04:45

21 0317 Quix Werner M21 M45+ 00:55:03 05:30

22 0406 Roelandt Steven Emiel M22 M45+ 00:58:47 05:52



Helpshopcup - 10KM  - Mannen 55+
Startuur : Startuur : Startuur : Startuur : 29-05-2022 15:00:04

Uitslag is volledig

Rang Borstnr Achternaam Voornaam M/V Cat Club Tijd min/km

1 0404 Van Marcke Pascal M1 M55+ Maas SQM Running Team00:35:22 03:32

2 0398 Nassen Lucien Martin M2 M55+ 00:35:27 03:32

3 0395 bartholomeeusen eric M3 M55+ acr 00:37:49 03:46

4 0391 Neven Ronny M4 M55+ ADD Tongeren 00:39:07 03:54

5 0338 Lodewijckx Luc M5 M55+ 00:40:12 04:01

6 0400 Mariën Christiaan Martha M6 M55+ 00:41:50 04:11

7 0303 Permentier Gilbert M7 M55+ 00:42:39 04:15

8 0332 Lenaerts Marc M8 M55+ 00:42:41 04:16

9 0417 de Graaf Arnoud M9 M55+ 00:44:26 04:26

10 0418 van de Wall Wim M10 M55+ neen 00:44:33 04:27

11 0370 Reyskens Geert M11 M55+ HSLC 00:45:09 04:30

12 0364 Vanaken Patrick M12 M55+ Gemsjoggers Diepenbeek00:45:21 04:32

13 0365 Thoonen Erik M13 M55+ Gemsjoggers 00:45:22 04:32

14 0314 loix johnny M14 M55+ 00:50:59 05:05

15 0312 Holans Dirk M15 M55+ Bolt Tongeren 00:53:49 05:22



Helpshopcup - 10KM  - Mannen 65+
Startuur : Startuur : Startuur : Startuur : Startuur : 29-05-2022 15:00:04

Uitslag is volledig

Rang Borstnr Achternaam Voornaam M/V Cat Club Tijd min/km

1 0346 Hiemeleers Marc M1 M65+ ACA Alken 00:39:32 03:57

2 0397 Neven Pierre Joseph M2 M65+ Vlaamse AtletiekLiga00:45:03 04:30

3 0401 Vranckx Benoit Roland M3 M65+ TessChemie 00:45:11 04:31

4 0327 Govaerts Kris M4 M65+ AC Alken 00:47:35 04:45

5 0342 Buekers Marc M5 M65+ Z.A.C 00:49:32 04:57

6 0313 Polders Jos M6 M65+ ACA 00:49:48 04:58

7 0353 Immerix Jean Pierre M7 M65+ 00:52:54 05:17

8 0306 roosen leo M8 M65+ zac  zonhoven 01:14:46 07:28



Helpshopcup - 10KM  - Vrouwen 35-
Startuur : 29-05-2022 15:00:04

Uitslag is volledig

Rang Borstnr Achternaam Voornaam M/V Cat Club Tijd min/km

1 0392 Vernikov Sonja V1 V35- DCLA Halen 00:39:00 03:54

2 0412 Vandersmissen Jolien V2 V35- DCLA Halen 00:42:34 04:15

3 0419 Wittenberg Marion V3 V35- Sportoase Triathlon Team00:49:30 04:57

4 0372 Melissa Dedroog V4 V35- Atla Lanaken 00:53:33 05:21



Helpshopcup - 10KM  - Vrouwen 35+
Startuur : Startuur : 29-05-2022 15:00:04

Uitslag is volledig

Rang Borstnr Achternaam Voornaam M/V Cat Club Tijd min/km

1 0357 Pauwels Jill V1 V35+ GS Running Team00:45:27 04:32

2 0377 Dasque Roos V2 V35+ Dcla Halen 00:48:30 04:51

3 0307 Vliegen Anne-Sophie V3 V35+ ACA Alken 00:48:39 04:51

4 0356 Muermans Mieke V4 V35+ 00:49:02 04:54

5 0388 Requilé Katrien V5 V35+ Trenara 00:52:33 05:15

6 0318 Daerden Kim V6 V35+ 00:53:04 05:18

7 0316 Boulet Ellen V7 V35+ 00:54:18 05:25



Helpshopcup - 10KM  - Vrouwen 45+
Startuur : Startuur : Startuur : 29-05-2022 15:00:04

Uitslag is volledig

Rang Borstnr Achternaam Voornaam M/V Cat Club Tijd min/km

1 0329 Schroven Hilde V1 V45+ Gs Runningteam 00:44:04 04:24

2 0350 Vankrunkelsven Christel V2 V45+ 00:47:53 04:47

3 0362 Pauwels Greet V3 V45+ 00:54:09 05:24

4 0335 Timmerman Leentje V4 V45+ VACH 00:55:20 05:32



Helpshopcup - 10KM  - Vrouwen 55+
Startuur : Startuur : Startuur : Startuur : 29-05-2022 15:00:04

Uitslag is volledig

Rang Borstnr Achternaam Voornaam M/V Cat Club Tijd min/km

1 0371 Moons Lydia V1 V55+ 00:46:11 04:37

2 0331 Hermans Martine V2 V55+ 00:47:49 04:46

3 0348 Vankrunkelsven Leen V3 V55+ 00:47:51 04:47

4 0407 Philippaerts Greta Jeanne V4 V55+ ACA 00:52:48 05:16



Helpshopcup - 10KM  - Vrouwen 65+
Startuur : Startuur : Startuur : Startuur : Startuur : 29-05-2022 15:00:04

Uitslag is volledig

Rang Borstnr Achternaam Voornaam M/V Cat Club Tijd min/km

1 0328 Van Zand Maja V1 V65+ AC Alken 00:49:47 04:58




