
Helpshopcup - 10 KM - Algemene rangschikking
Startuur : 17-09-2022 17:00:05

Uitslag is volledig

Rang Borstnr Achternaam Voornaam M/V Cat Club Tijd min/km

1 0355 Heemskerk Steven M1 M35+ MAES SQM Runningteam00:32:29 03:14

2 0332 Aerts Andries M2 M35+ GS Running team 00:34:40 03:28

3 0339 Theys Kevin M3 M35+ RCT atletiek Tienen00:34:49 03:28

4 0384 Wouters Chriske M4 M45+ MAES SQM RUNNING TEAM00:35:28 03:32

5 0315 De Rooy Andy M5 M45+ Coyote sports team 00:35:51 03:35

6 0322 Ruymen Wouter M6 M35- Ac Alken 00:36:27 03:38

7 0334 Van Asselbergh Jorden M7 M35- VACH 00:36:50 03:41

8 0381 Schouppe Wouter M8 M35+ neen 00:37:03 03:42

9 0318 Mathijs David M9 M35+ Team Trimosa 00:37:13 03:43

10 0365 Boonen Joris M10 M35+ Joris Boonen 00:38:14 03:49

11 0375 Wiams Ruben M11 M35+ 00:38:37 03:51

12 0301 Claes Jasper M12 M35- 00:38:41 03:52

13 0307 Bleux Björn M13 M35+ Road Runners Haspengouw00:39:16 03:55

14 0361 Vanbergen Lieven M14 M35+ DCLA Halen 00:39:47 03:58

15 0311 Lodewijckx Siebe M15 M35- Ironteam Hasselt 00:39:57 03:59

16 0344 Lodewijckx Luc M16 M55+ Roadrunners 00:40:06 04:00

17 0317 Wiertz David M17 M45+ Run TMC 00:40:07 04:00

18 0336 hollants Jean-Paul M18 M45+ vach 00:40:38 04:03

19 0376 Bosmans Marc Victor M19 M55+ 00:41:54 04:11

20 0363 Koninckx Brecht M20 M35- 00:41:56 04:11

21 0313 Stijnen David M21 M45+ Aca Alken 00:42:13 04:13

22 0370 Winnen Jonas M22 M35- 00:42:17 04:13

23 0373 Saenen Bart Blanche M23 M45+ 00:42:23 04:14

24 0382 willems dirk M24 M55+ tact st-truiden 00:42:36 04:15

25 0371 Broux Tom M25 M35+ 00:42:43 04:16

26 0386 saenen tom M26 M45+ 00:42:59 04:17

27 0387 Steegmans Stefan M27 M45+ Bokkerijdersteam Wellen00:43:03 04:18

28 0309 Hilde Schroven V1 V45+ GS Running team 00:44:16 04:25

29 0308 Permentier Gilbert M28 M55+ 00:44:20 04:26

30 0326 Hulsmans Kevin M29 M35+ 00:44:37 04:27

31 0358 Vanherck Bruno M30 M45+ Bokkerijdersteam Wellen00:44:53 04:29

32 0329 Maes Stijn M31 M35- 00:45:06 04:30

33 0359 Lenaers Gert M32 M45+ Aca 00:45:32 04:33

34 0321 Vangeel Julie V2 V35- GS Running Team00:45:34 04:33

35 0300 Erwin Pirs M33 M45+ 00:45:41 04:34

36 0374 Leeten Yannick M34 M35- 00:45:52 04:35

37 0362 vanaken Patrick M35 M55+ Gemsjoggers 00:46:03 04:36

38 0369 Bijnens Julie V3 V35+ 00:46:31 04:39



Rang Borstnr Achternaam Voornaam M/V Cat Club Tijd min/km

39 0377 Claes Michiel M36 M35- CLAVABO 00:46:36 04:39

40 0379 Vandenborne Ilse Julia V4 V45+ 00:46:37 04:39

41 0398 Vankrunkelsven Leen V5 V55+ 00:46:46 04:40

42 0346 Luts Daniël M37 M65+ DCLA Halen 00:46:48 04:40

43 0304 Hermans Martine V6 V55+ 00:46:49 04:40

44 0348 Barbier Wim M38 M35+ 00:47:01 04:42

45 0385 Hoogeboom Ronald M39 M45+ 00:47:04 04:42

46 0319 Govaerts Kris M40 M65+ AC Alken 00:47:31 04:45

47 0314 Vankrunkelsven Christel V7 V45+ 00:47:40 04:46

48 0323 Smeets Ronald M41 M45+ 00:48:59 04:53

49 0337 Dasque Roos V8 V35+ Dcla halen 00:49:13 04:55

50 0368 philippaerts marc M42 M55+ 00:49:14 04:55

51 0349 Pauwels Jill V9 V35+ GS Running Team00:49:21 04:56

52 0325 Vliegen Anne-Sophie V10 V35+ ACA alken 00:50:30 05:03

53 0388 jans jo M43 M45+ Bokkerijdersclub 00:50:34 05:03

54 0380 Grouwels Jos M44 M65+ 00:50:45 05:04

55 0320 Van Zand Maja V11 V65+ AC Alken 00:51:09 05:06

56 0330 zwerts danny M45 M55+ aca alken 00:51:10 05:07

57 0310 loix johnny M46 M55+ 00:51:15 05:07

58 0324 Coenen Kris M47 M35+ Bokkerijders team00:51:24 05:08

59 0335 Coenen Wouter M48 M35- 00:51:44 05:10

60 0345 Philippaerts Greta V12 V55+ ACA 00:51:53 05:11

61 0353 Vanheusden Wim M49 M35+ 00:52:07 05:12

62 0305 Polders Jos M50 M65+ ACA 00:53:21 05:20

63 0338 Immerix Jean Pierre M51 M65+ 00:53:52 05:23

64 0367 Walpot Sarah V13 V35+ 00:59:14 05:55

65 0303 roosen leo M52 M65+ zac zonhoven 01:11:29 07:08

0366 Thys Nel V V35+ 00:00:00 00:00



Helpshopcup - 10 KM - Mannen 35-
Startuur : 17-09-2022 17:00:05

Uitslag is volledig

Rang Borstnr Achternaam Voornaam M/V Cat Club Tijd min/km

1 0322 Ruymen Wouter M1 M35- Ac Alken 00:36:27 03:38

2 0334 Van Asselbergh Jorden M2 M35- VACH 00:36:50 03:41

3 0301 Claes Jasper M3 M35- 00:38:41 03:52

4 0311 Lodewijckx Siebe M4 M35- Ironteam Hasselt 00:39:57 03:59

5 0363 Koninckx Brecht M5 M35- 00:41:56 04:11

6 0370 Winnen Jonas M6 M35- 00:42:17 04:13

7 0329 Maes Stijn M7 M35- 00:45:06 04:30

8 0374 Leeten Yannick M8 M35- 00:45:52 04:35

9 0377 Claes Michiel M9 M35- CLAVABO 00:46:36 04:39

10 0335 Coenen Wouter M10 M35- 00:51:44 05:10



Helpshopcup - 10 KM - Mannen 35+
Startuur : Startuur : 17-09-2022 17:00:05

Uitslag is volledig

Rang Borstnr Achternaam Voornaam M/V Cat Club Tijd min/km

1 0355 Heemskerk Steven M1 M35+ MAES SQM Runningteam00:32:29 03:14

2 0332 Aerts Andries M2 M35+ GS Running team 00:34:40 03:28

3 0339 Theys Kevin M3 M35+ RCT atletiek Tienen00:34:49 03:28

4 0381 Schouppe Wouter M4 M35+ neen 00:37:03 03:42

5 0318 Mathijs David M5 M35+ Team Trimosa 00:37:13 03:43

6 0365 Boonen Joris M6 M35+ Joris Boonen 00:38:14 03:49

7 0375 Wiams Ruben M7 M35+ 00:38:37 03:51

8 0307 Bleux Björn M8 M35+ Road Runners Haspengouw00:39:16 03:55

9 0361 Vanbergen Lieven M9 M35+ DCLA Halen 00:39:47 03:58

10 0371 Broux Tom M10 M35+ 00:42:43 04:16

11 0326 Hulsmans Kevin M11 M35+ 00:44:37 04:27

12 0348 Barbier Wim M12 M35+ 00:47:01 04:42

13 0324 Coenen Kris M13 M35+ Bokkerijders team00:51:24 05:08

14 0353 Vanheusden Wim M14 M35+ 00:52:07 05:12



Helpshopcup - 10 KM - Mannen 45+
Startuur : Startuur : Startuur : 17-09-2022 17:00:05

Uitslag is volledig

Rang Borstnr Achternaam Voornaam M/V Cat Club Tijd min/km

1 0384 Wouters Chriske M1 M35+ MAES SQM RUNNING TEAM00:35:28 03:32

2 0315 De Rooy Andy M2 M35+ Coyote sports team 00:35:51 03:35

3 0317 Wiertz David M3 M35+ Run TMC 00:40:07 04:00

4 0336 hollants Jean-Paul M4 M35+ vach 00:40:38 04:03

5 0313 Stijnen David M5 M35+ Aca Alken 00:42:13 04:13

6 0373 Saenen Bart Blanche M6 M35+ 00:42:23 04:14

7 0386 saenen tom M7 M35+ 00:42:59 04:17

8 0387 Steegmans Stefan M8 M35+ Bokkerijdersteam Wellen00:43:03 04:18

9 0358 Vanherck Bruno M9 M35+ Bokkerijdersteam Wellen00:44:53 04:29

10 0359 Lenaers Gert M10 M35+ Aca 00:45:32 04:33

11 0300 Erwin Pirs M11 M35+ 00:45:41 04:34

12 0385 Hoogeboom Ronald M12 M35+ 00:47:04 04:42

13 0323 Smeets Ronald M13 M35+ 00:48:59 04:53

14 0388 jans jo M14 M35+ Bokkerijdersclub 00:50:34 05:03



Helpshopcup - 10 KM - Mannen 55+
Startuur : Startuur : Startuur : Startuur : 17-09-2022 17:00:05

Uitslag is volledig

Rang Borstnr Achternaam Voornaam M/V Cat Club Tijd min/km

1 0344 Lodewijckx Luc M1 M55+ Roadrunners 00:40:06 04:00

2 0376 Bosmans Marc Victor M2 M55+ 00:41:54 04:11

3 0382 willems dirk M3 M55+ tact st-truiden 00:42:36 04:15

4 0308 Permentier Gilbert M4 M55+ 00:44:20 04:26

5 0362 vanaken Patrick M5 M55+ Gemsjoggers 00:46:03 04:36

6 0368 philippaerts marc M6 M55+ 00:49:14 04:55

7 0330 zwerts danny M7 M55+ aca alken 00:51:10 05:07

8 0310 loix johnny M8 M55+ 00:51:15 05:07



Helpshopcup - 10 KM - Mannen 65+
Startuur : Startuur : Startuur : Startuur : Startuur : 17-09-2022 17:00:05

Uitslag is volledig

Rang Borstnr Achternaam Voornaam M/V Cat Club Tijd min/km

1 0346 Luts Daniël M1 M55+ DCLA Halen 00:46:48 04:40

2 0319 Govaerts Kris M2 M55+ AC Alken 00:47:31 04:45

3 0380 Grouwels Jos M3 M55+ 00:50:45 05:04

4 0305 Polders Jos M4 M55+ ACA 00:53:21 05:20

5 0338 Immerix Jean Pierre M5 M55+ 00:53:52 05:23

6 0303 roosen leo M6 M55+ zac zonhoven 01:11:29 07:08



Helpshopcup - 10 KM - Vrouwen 35-
Startuur : 17-09-2022 17:00:05

Uitslag is volledig

Rang Borstnr Achternaam Voornaam M/V Cat Club Tijd min/km

1 0321 Vangeel Julie V1 V35- GS Running Team00:45:34 04:33



Helpshopcup - 10 KM - Vrouwen 35+
Startuur : Startuur : 17-09-2022 17:00:05

Uitslag is volledig

Rang Borstnr Achternaam Voornaam M/V Cat Club Tijd min/km

1 0369 Bijnens Julie V1 V35+ 00:46:31 04:39

2 0337 Dasque Roos V2 V35+ Dcla halen 00:49:13 04:55

3 0349 Pauwels Jill V3 V35+ GS Running Team00:49:21 04:56

4 0325 Vliegen Anne-Sophie V4 V35+ ACA alken 00:50:30 05:03

5 0367 Walpot Sarah V5 V35+ 00:59:14 05:55



Helpshopcup - 10 KM - Vrouwen 45+
Startuur : Startuur : Startuur : 17-09-2022 17:00:05

Uitslag is volledig

Rang Borstnr Achternaam Voornaam M/V Cat Club Tijd min/km

1 0309 Hilde Schroven V1 V35+ GS Running team 00:44:16 04:25

2 0379 Vandenborne Ilse Julia V2 V35+ 00:46:37 04:39

3 0314 Vankrunkelsven Christel V3 V35+ 00:47:40 04:46



Helpshopcup - 10 KM - Vrouwen 55+
Startuur : Startuur : Startuur : Startuur : 17-09-2022 17:00:05

Uitslag is volledig

Rang Borstnr Achternaam Voornaam M/V Cat Club Tijd min/km

1 0398 Vankrunkelsven Leen V1 V55+ 00:46:46 04:40

2 0304 Hermans Martine V2 V55+ 00:46:49 04:40

3 0345 Philippaerts Greta V3 V55+ ACA 00:51:53 05:11



Helpshopcup - 10 KM - Vrouwen 65+
Startuur : Startuur : Startuur : Startuur : Startuur : 17-09-2022 17:00:05

Uitslag is volledig

Rang Borstnr Achternaam Voornaam M/V Cat Club Tijd min/km

1 0320 Van Zand Maja V1 V55+ AC Alken 00:51:09 05:06




