
Helpshopcup - 10 KM - Algemene rangschikking
Startuur : 15-08-2022 20:35:37

Uitslag is volledig

Rang Borstnr Achternaam Voornaam M/V Cat Club Tijd min/km

1 0795 Heemskerk Steven Leonard M1 M35+ Maes Sqm Runningteam00:33:46 03:22

2 0746 Aerts Andries M2 M35+ GS Running team 00:35:31 03:33

3 0735 Chriske Wouters M3 M45+ MAES SQM RUNNING TEAM00:35:37 03:33

4 0742 Theys Kevin M4 M35+ RCT atletiek 00:35:47 03:34

5 0753 Ruymen Wouter M5 M35- AC Alken 00:35:58 03:35

6 0752 Van Marcke Pascal M6 M55+ MAES SQM Running Team00:36:03 03:36

7 0793 Vrancken Jo M7 M35+ MJ Sport 00:36:09 03:36

8 0760 Vanden Bempt Hans M8 M35+ MaesSQMrunningteam00:36:44 03:40

9 0789 DE ROOY ANDY M9 M45+ 00:37:05 03:42

10 0796 Geijsenbergh Gert M10 M35+ nee 00:37:19 03:43

11 0822 Maris Peter M11 M55+ Vach 00:37:23 03:44

12 0772 Delvaux Kenny M12 M35+ DCLA Halen 00:37:52 03:47

13 0762 Adang Niels M13 M35+ GS Running Team00:38:47 03:52

14 0726 Van Asselbergh Jorden M14 M35- VACH 00:39:25 03:56

15 0738 Pauls Kevin M15 M35- 00:39:42 03:58

16 0721 Claes Jasper M16 M35- 00:39:44 03:58

17 0729 Drijkoningen Rune M17 M35- 00:39:54 03:59

18 0747 hollants Jean-Paul M18 M45+ vach 00:40:18 04:01

19 0763 Bernaers Ingmar M19 M35+ VACH 00:40:21 04:02

20 0724 Mathijs David M20 M35+ Team Trimosa 00:40:24 04:02

21 0727 Bleux Björn M21 M35+ Roadrunners Haspengouw00:40:47 04:04

22 0783 Timmermans Sammy M22 M55+ VACH 00:40:49 04:04

23 0779 Werckx Martijn M23 M35- 00:41:04 04:06

24 0791 Leesen Erwin William M24 M45+ VACH 00:41:24 04:08

25 0732 Dirickx Nico M25 M35+ Hoeselt Run 00:41:29 04:08

26 0776 Lodewijckx Siebe M26 M35- Ironteam Hasselt 00:41:35 04:09

27 0826 willems dirk M27 M55+ tact 00:42:10 04:13

28 0775 Arnauts Bert M28 M35+ ODB Cycling team00:42:11 04:13

29 0720 Baerts Chris M29 M45+ 00:42:41 04:16

30 0787 Lodewijckx Luc M30 M55+ Roadrunners 00:43:04 04:18

31 0759 Wiertz David M31 M45+ Run TMC 00:43:17 04:19

32 0705 Stijnen David M32 M45+ Aca Alken 00:43:40 04:22

33 0713 Buntinx Johan M33 M45+ 00:43:44 04:22

34 0781 Santermans Peter M34 M35+ 00:43:52 04:23

35 0778 Scholts Bert M35 M35- 00:44:02 04:24

36 0780 Hermans Arnout M36 M35- 00:44:11 04:25

37 0768 Vangeel Piet M37 M55+ Hoeselt run 00:44:16 04:25

38 0748 Hiemeleers Marc M38 M65+ Aca Alken 00:44:35 04:27



Rang Borstnr Achternaam Voornaam M/V Cat Club Tijd min/km

39 0790 Winnen Jonas M39 M35- neen 00:44:56 04:29

40 0750 Meijsen Esther V1 V45+ Vach 00:45:01 04:30

41 0773 bosmans marc M40 M55+ 00:45:06 04:30

42 0712 Permentier Gilbert M41 M55+ 00:45:12 04:31

43 0717 Schroven Hilde V2 V45+ GS Running team 00:45:31 04:33

44 0740 Luts Daniël M42 M65+ DCLA Halen 00:45:40 04:34

45 0733 Wintmolders Jeroen M43 M35- 00:46:06 04:36

46 0784 Thomas Milan M44 M35- 00:46:16 04:37

47 0718 Achten Jeroen M45 M35- 00:46:25 04:38

48 0798 Vranckx Benoit Roland M46 M65+ TessChemie 00:46:28 04:38

49 0821 Ria David M47 M45+ VACH 00:46:46 04:40

50 0823 Vanderspikken Marietje V3 V35+ Vach 00:46:48 04:40

51 0786 Duvivier Bart M48 M55+ 00:46:58 04:41

52 0766 Leeten Yannick M49 M35- 00:47:38 04:45

53 0767 Pauwels Jill V4 V35+ GS Running Team00:47:40 04:46

54 0771 Strauven Sofie V5 V35+ DCLA Halen 00:47:43 04:46

55 0739 Vangeel Julie V6 V35- GS Running Team00:48:00 04:48

56 0719 Tomsin Ronny M50 M45+ Hoeselt Run 00:48:17 04:49

57 0825 scheepers luk M51 M35+ Hoeselt Run 00:48:26 04:50

58 0804 Appeltans Jo Laurent M52 M45+ 00:48:30 04:51

59 0769 Vanaken Patrick M53 M55+ Gemsjoggers 00:48:42 04:52

60 0764 Baus Carlo M54 M45+ Bokkerijdersteam 00:48:44 04:52

61 0743 Moons Lydia V7 V55+ 00:49:14 04:55

62 0744 Vankrunkelsven Leen V8 V55+ 00:49:47 04:58

63 0736 Govaerts Kris M55 M65+ AC Alken 00:50:04 05:00

64 0774 Vandenborne Ilse V9 V45+ 00:50:18 05:01

65 0797 Claesen Gert Hubert M56 M45+ Bokkenrijders team00:50:36 05:03

66 0820 Jans Johan Robert M57 M45+ bokkerijdersclub 00:50:38 05:03

67 0725 griet schyvens V10 V35- 00:50:51 05:05

68 0788 Doclot Lesley Pierre M58 M45+ 00:50:54 05:05

69 0761 Vankrunkelsven Christel V11 V45+ 00:51:01 05:06

70 0751 Hermans Martine V12 V55+ 00:51:22 05:08

71 0730 Dasque Roos V13 V35+ Dcla halen 00:51:23 05:08

72 0731 De Meyer Pieter M59 M35+ Dcla Halen 00:51:25 05:08

73 0794 grouwels jos M60 M65+ 00:51:38 05:09

74 0770 Jacobs Hugo M61 M55+ Geen 00:51:41 05:10

75 0777 Moors Katleen V14 V45+ Hoeselt run 00:51:42 05:10

76 0723 Vanelderen Kris M62 M45+ 00:52:14 05:13

77 0829 Vanstraelen Rudi Albert M63 M65+ neen 00:52:29 05:14

78 0715 Colsoul Filip M64 M35+ 00:52:35 05:15

79 0711 Coenen Kris M65 M35+ bokkerijdersteam 00:53:14 05:19

80 0799 Carlens Stef M66 M35- 00:53:24 05:20

81 0722 Polders Jos M67 M65+ ACA 00:54:41 05:28

82 0737 Van Zand Maja V15 V65+ AC Alken 00:55:09 05:30

83 0728 loix johnny M68 M55+ 00:55:21 05:32

84 0755 Strouwen Bea V16 V55+ Aca 00:55:35 05:33

85 0754 Ruymen Michel M69 M65+ ACA 00:55:37 05:33



Rang Borstnr Achternaam Voornaam M/V Cat Club Tijd min/km

86 0734 Immerix Jean Pierre M70 M65+ 00:55:49 05:34

87 0716 Swartenbroekx Niels M71 M35+ 00:55:53 05:35

88 0714 Coenen David M72 M45+ 00:56:02 05:36

89 0749 Bamps Sven M73 M35+ 00:56:19 05:37

90 0782 Vanheusden Wim M74 M35+ 00:56:25 05:38

91 0824 Truyen Jasper M75 M35- 00:57:02 05:42

92 0745 Timmerman Leentje V17 V45+ VACH 00:57:49 05:46

93 0792 Gijsenbergs Veerle V18 V45+ 00:58:32 05:51

94 0785 Ruymen Dirk Joseph M76 M55+ 00:59:01 05:54

95 0741 Jossa Shauni V19 V35- TACT 01:01:38 06:09

0765 Vanherck Bruno M M45+ Bokkerijdersteam Wellen00:00:00 00:00



Helpshopcup - 10 KM - Mannen 35-
Startuur : 15-08-2022 20:35:37

Uitslag is volledig

Rang Borstnr Achternaam Voornaam M/V Cat Club Tijd min/km

1 0753 Ruymen Wouter M1 M35- AC Alken 00:35:58 03:35

2 0726 Van Asselbergh Jorden M2 M35- VACH 00:39:25 03:56

3 0738 Pauls Kevin M3 M35- 00:39:42 03:58

4 0721 Claes Jasper M4 M35- 00:39:44 03:58

5 0729 Drijkoningen Rune M5 M35- 00:39:54 03:59

6 0779 Werckx Martijn M6 M35- 00:41:04 04:06

7 0776 Lodewijckx Siebe M7 M35- Ironteam Hasselt 00:41:35 04:09

8 0778 Scholts Bert M8 M35- 00:44:02 04:24

9 0780 Hermans Arnout M9 M35- 00:44:11 04:25

10 0790 Winnen Jonas M10 M35- neen 00:44:56 04:29

11 0733 Wintmolders Jeroen M11 M35- 00:46:06 04:36

12 0784 Thomas Milan M12 M35- 00:46:16 04:37

13 0718 Achten Jeroen M13 M35- 00:46:25 04:38

14 0766 Leeten Yannick M14 M35- 00:47:38 04:45

15 0799 Carlens Stef M15 M35- 00:53:24 05:20

16 0824 Truyen Jasper M16 M35- 00:57:02 05:42



Helpshopcup - 10 KM - Mannen 35+
Startuur : Startuur : 15-08-2022 20:35:37

Uitslag is volledig

Rang Borstnr Achternaam Voornaam M/V Cat Club Tijd min/km

1 0795 Heemskerk Steven Leonard M1 M35+ Maes Sqm Runningteam00:33:46 03:22

2 0746 Aerts Andries M2 M35+ GS Running team 00:35:31 03:33

3 0742 Theys Kevin M3 M35+ RCT atletiek 00:35:47 03:34

4 0793 Vrancken Jo M4 M35+ MJ Sport 00:36:09 03:36

5 0760 Vanden Bempt Hans M5 M35+ MaesSQMrunningteam00:36:44 03:40

6 0796 Geijsenbergh Gert M6 M35+ nee 00:37:19 03:43

7 0772 Delvaux Kenny M7 M35+ DCLA Halen 00:37:52 03:47

8 0762 Adang Niels M8 M35+ GS Running Team00:38:47 03:52

9 0763 Bernaers Ingmar M9 M35+ VACH 00:40:21 04:02

10 0724 Mathijs David M10 M35+ Team Trimosa 00:40:24 04:02

11 0727 Bleux Björn M11 M35+ Roadrunners Haspengouw00:40:47 04:04

12 0732 Dirickx Nico M12 M35+ Hoeselt Run 00:41:29 04:08

13 0775 Arnauts Bert M13 M35+ ODB Cycling team00:42:11 04:13

14 0781 Santermans Peter M14 M35+ 00:43:52 04:23

15 0825 scheepers luk M15 M35+ Hoeselt Run 00:48:26 04:50

16 0731 De Meyer Pieter M16 M35+ Dcla Halen 00:51:25 05:08

17 0715 Colsoul Filip M17 M35+ 00:52:35 05:15

18 0711 Coenen Kris M18 M35+ bokkerijdersteam 00:53:14 05:19

19 0716 Swartenbroekx Niels M19 M35+ 00:55:53 05:35

20 0749 Bamps Sven M20 M35+ 00:56:19 05:37

21 0782 Vanheusden Wim M21 M35+ 00:56:25 05:38



Helpshopcup - 10 KM - Mannen 45+
Startuur : Startuur : Startuur : 15-08-2022 20:35:37

Uitslag is volledig

Rang Borstnr Achternaam Voornaam M/V Cat Club Tijd min/km

1 0735 Chriske Wouters M1 M35+ MAES SQM RUNNING TEAM00:35:37 03:33

2 0789 DE ROOY ANDY M2 M35+ 00:37:05 03:42

3 0747 hollants Jean-Paul M3 M35+ vach 00:40:18 04:01

4 0791 Leesen Erwin William M4 M35+ VACH 00:41:24 04:08

5 0720 Baerts Chris M5 M35+ 00:42:41 04:16

6 0759 Wiertz David M6 M35+ Run TMC 00:43:17 04:19

7 0705 Stijnen David M7 M35+ Aca Alken 00:43:40 04:22

8 0713 Buntinx Johan M8 M35+ 00:43:44 04:22

9 0821 Ria David M9 M35+ VACH 00:46:46 04:40

10 0719 Tomsin Ronny M10 M35+ Hoeselt Run 00:48:17 04:49

11 0804 Appeltans Jo Laurent M11 M35+ 00:48:30 04:51

12 0764 Baus Carlo M12 M35+ Bokkerijdersteam 00:48:44 04:52

13 0797 Claesen Gert Hubert M13 M35+ Bokkenrijders team00:50:36 05:03

14 0820 Jans Johan Robert M14 M35+ bokkerijdersclub 00:50:38 05:03

15 0788 Doclot Lesley Pierre M15 M35+ 00:50:54 05:05

16 0723 Vanelderen Kris M16 M35+ 00:52:14 05:13

17 0714 Coenen David M17 M35+ 00:56:02 05:36



Helpshopcup - 10 KM - Mannen 55+
Startuur : Startuur : Startuur : Startuur : 15-08-2022 20:35:37

Uitslag is volledig

Rang Borstnr Achternaam Voornaam M/V Cat Club Tijd min/km

1 0752 Van Marcke Pascal M1 M55+ MAES SQM Running Team00:36:03 03:36

2 0822 Maris Peter M2 M55+ Vach 00:37:23 03:44

3 0783 Timmermans Sammy M3 M55+ VACH 00:40:49 04:04

4 0826 willems dirk M4 M55+ tact 00:42:10 04:13

5 0787 Lodewijckx Luc M5 M55+ Roadrunners 00:43:04 04:18

6 0768 Vangeel Piet M6 M55+ Hoeselt run 00:44:16 04:25

7 0773 bosmans marc M7 M55+ 00:45:06 04:30

8 0712 Permentier Gilbert M8 M55+ 00:45:12 04:31

9 0786 Duvivier Bart M9 M55+ 00:46:58 04:41

10 0769 Vanaken Patrick M10 M55+ Gemsjoggers 00:48:42 04:52

11 0770 Jacobs Hugo M11 M55+ Geen 00:51:41 05:10

12 0728 loix johnny M12 M55+ 00:55:21 05:32

13 0785 Ruymen Dirk Joseph M13 M55+ 00:59:01 05:54



Helpshopcup - 10 KM - Mannen 65+
Startuur : Startuur : Startuur : Startuur : Startuur : 15-08-2022 20:35:37

Uitslag is volledig

Rang Borstnr Achternaam Voornaam M/V Cat Club Tijd min/km

1 0748 Hiemeleers Marc M1 M55+ Aca Alken 00:44:35 04:27

2 0740 Luts Daniël M2 M55+ DCLA Halen 00:45:40 04:34

3 0798 Vranckx Benoit Roland M3 M55+ TessChemie 00:46:28 04:38

4 0736 Govaerts Kris M4 M55+ AC Alken 00:50:04 05:00

5 0794 grouwels jos M5 M55+ 00:51:38 05:09

6 0829 Vanstraelen Rudi Albert M6 M55+ neen 00:52:29 05:14

7 0722 Polders Jos M7 M55+ ACA 00:54:41 05:28

8 0754 Ruymen Michel M8 M55+ ACA 00:55:37 05:33

9 0734 Immerix Jean Pierre M9 M55+ 00:55:49 05:34



Helpshopcup - 10 KM - Vrouwen 35-
Startuur : 15-08-2022 20:35:37

Uitslag is volledig

Rang Borstnr Achternaam Voornaam M/V Cat Club Tijd min/km

1 0739 Vangeel Julie V1 V35- GS Running Team00:48:00 04:48

2 0725 griet schyvens V2 V35- 00:50:51 05:05

3 0741 Jossa Shauni V3 V35- TACT 01:01:38 06:09



Helpshopcup - 10 KM - Vrouwen 35+
Startuur : Startuur : 15-08-2022 20:35:37

Uitslag is volledig

Rang Borstnr Achternaam Voornaam M/V Cat Club Tijd min/km

1 0823 Vanderspikken Marietje V1 V35+ Vach 00:46:48 04:40

2 0767 Pauwels Jill V2 V35+ GS Running Team00:47:40 04:46

3 0771 Strauven Sofie V3 V35+ DCLA Halen 00:47:43 04:46

4 0730 Dasque Roos V4 V35+ Dcla halen 00:51:23 05:08



Helpshopcup - 10 KM - Vrouwen 45+
Startuur : Startuur : Startuur : 15-08-2022 20:35:37

Uitslag is volledig

Rang Borstnr Achternaam Voornaam M/V Cat Club Tijd min/km

1 0750 Meijsen Esther V1 V35+ Vach 00:45:01 04:30

2 0717 Schroven Hilde V2 V35+ GS Running team 00:45:31 04:33

3 0774 Vandenborne Ilse V3 V35+ 00:50:18 05:01

4 0761 Vankrunkelsven Christel V4 V35+ 00:51:01 05:06

5 0777 Moors Katleen V5 V35+ Hoeselt run 00:51:42 05:10

6 0745 Timmerman Leentje V6 V35+ VACH 00:57:49 05:46

7 0792 Gijsenbergs Veerle V7 V35+ 00:58:32 05:51



Helpshopcup - 10 KM - Vrouwen 55+
Startuur : Startuur : Startuur : Startuur : 15-08-2022 20:35:37

Uitslag is volledig

Rang Borstnr Achternaam Voornaam M/V Cat Club Tijd min/km

1 0743 Moons Lydia V1 V55+ 00:49:14 04:55

2 0744 Vankrunkelsven Leen V2 V55+ 00:49:47 04:58

3 0751 Hermans Martine V3 V55+ 00:51:22 05:08

4 0755 Strouwen Bea V4 V55+ Aca 00:55:35 05:33



Helpshopcup - 10 KM - Vrouwen 65+
Startuur : Startuur : Startuur : Startuur : Startuur : 15-08-2022 20:35:37

Uitslag is volledig

Rang Borstnr Achternaam Voornaam M/V Cat Club Tijd min/km

1 0737 Van Zand Maja V1 V55+ AC Alken 00:55:09 05:30




